Mili, rodice,

v pondéli za¢ina priméstsky Inline kemp! Moc se na Vas a hlavné na
Vase déti téSime. Nize zasilame k preéteni doplnujici informace.

sraz déti pred Swanky pujéovnou v arealu Inline Parku ve

7:30-8:45  \iyeovicich

9:00 — 10:15 rozcvicka, vyuka inline brusleni

10:15 - 10:35 pauza, svacinka

10:35 — 11:35 vyuka inline brusleni

12:00 — 12:30 obéd v blizké restauraci (polévka, hlavni jidlo)
12:30 — 13:30 relaxace po obédé

stretching, vyuka inline brusleni pripadné sportovni program

13:30 - 15:00 na botech

15:30 — 16:00 vyzvedavani déti*

* V patek, posledni den kempt, probéhne zavérec¢na ukazka toho, co se déti
béhem tydne nauéily a vyhodnoceni celého kempu. V tento den zveme
rodic¢e, babicky ¢i dédec¢ky a prosime, abyste dorazili jiz v 15:30h pfimo na
Inline drahu, a to na mensi basketbalové hristé, které mame zarezervovano
béhem celého kempu k vyuce. ,,Ovalna draha“ na rychlobrusleni s velkym
hristém uprostred je do odvolani stale v rekonstrukci, verejnost zde tedy
nesmi.

V pripadé nepfizné poc€asi je vyuka nahrazena programem v krytych prostorach
pujéovny a bistra (hry, soutéZe na botech, videoprojekce atd.). Dle zavaznosti
nepfizné pocasi (bourky, trvalé desté atd.) se budeme snazit na nasSe naklady
zajistit alespon na jeden den brusleni v krytych prostorach. Bude vSak zalezet na
volnych kapacitach lokalit (napf. Trojhali).

V pfipadé extrémneé tropickych teplot je vyuka CasteCné nahrazena klidovym
programem (prochazka, hry ve stinu/ v krytych prostorach atd.).



KDE NAS NAJDETE?

sraz déti je planovan vzdy v Case mezi 7:30h - 8:45h v naSem zazemi
ve Swanky pujc¢ovné na Inline Parku v Ostravé-Vitkovicich,

pujéovnu najdete v Google mapach pod nazvem "Swanky
pujéovna” (hned vedle Blue Skate Bistra), tento objekt je v mapach
stale novy - misto neni stale aktualizované, proto doporuéujeme do
navigace zadat Lékarskou Fakultu na ulici Syllabova a pak se
orientovat dle r(iZovo-modrych Sipek s napisem "SWANKY PUJCOVNA/
BLUE SKATE BISTRO?,

v dobé schazeni nemaji déti organizovany program, je to klidovy Cas,
kdy si déti mohou Cist, snidat, odpocCivat Ci se zapojit do klidovych
aktivit, zalezi tedy na vas, jak moc spéchate do prace a v kolik hodin
déti dorazi,

parkovat Ize pfimo pfed puajéovnou nebo v okoli na parkovisti u
tenisovych kurtu.

na nasich inline kempech je okolo 40 déti, které jsou prvni den kempu
rozdéleny do dvou skupin dle véku (cca 20 déti v jedné skupiné),
skupina starSich déti se schazi v prostorach bistra,

mladsSi skupina déti se schazi v prostorach herny (oba prostory spolu
sousedi),

ve skupiné starSich déti jsou 2 lektofi, ktefi si prvni den kempu déti
rozdéli dle dovednosti na dvé skupinky,

ve skupiné mladSich déti jsou k dispozici 2 lektofi a 1 pomocnik, zde
budou déeti také prvni den rano rozdéleny dle dovednosti na 2-3 skupiny
v pfipadé, Ze se na dany kemp registruje mensi pocCet déti, mohou byt
snizeny pocty lektort na celkovy pocet déti kempu

kromé vyuky samotné se déti pohybuji ve stejnych prostorach, jsou tedy
témeér porad spolu (déti chodi spoleCné na obéd, pauzu na svacinu, Ci
odpocinek po obédé atd.),

v pfipadé, ze mate specialni pozadavky na umisténi deti, dejte nam to
prosim védét obratem, budeme se snazit vyhovét a pfipadné doladit
prvni den kempu,

doporucCujeme umistovat do stejnych skupin déti s podobnym vékem a
do dilCich skupin brat v potaz dovednosti déti (napf. jestli si prejete, aby
byla AniCka s Honzikem, kdy AniCka je zaCateCnik a Honzik pokrocCily
bruslar) zvazte :).



VYZVEDAVANI DETI

vyzvedavani déti je planovano v ¢ase mezi 15:30h - 16:00h na stejném
misté jako sraz déti, tedy v prostorach Swanky herny a bistra
(pUjcovny),

v pfipadé, ze se opozdite, vZzdy se nas snazte kontaktovat telefonicky,
VasSe déti tak budou klidnéjSi, pokud se tak nestane, nas lektor Vas
bude v 16:00h kontaktovat na tel. Cislo, které jste uvedli pfi rezervaci
kempu, v pfipadé zpozdéni rodiCu zustava lektor s ditétem do doby
vyzvednuti, a to i v pfipadé, ze se nam nepodafi vzajemneé
zkontaktovat,

prosime vsechny rodi¢e, aby si déti braly kazdy den sportovni
vybaveni + batizek s sebou domu, prostor naseho zazemi byva
odpoledne otevien pro vefejnostl, nejsme schopni tak zajistit
bezpecCnou uschovu véci, dékujeme za pochopeni.

Pokud si prejete, aby dité odchazelo v uréitou hodinu z kempu
samotné, je nutné, abyste sepsali a podepsali prohlaseni, ze od dané
chvile prebirate za dité plnou odpovédnost. Prohlaseni musi
obsahovat nasleduijici:

e jméno a prijmeni ditéte;

datum narozeni ditéte;

dydlisté ditéte;

data a Casy, kdy dité muze z kempu samo odejit;

prohlaseni, Ze od této chvile prebirate za dité plnou, odpoveédnost
(vase jméno, pfijmeni a datum narozeni).

V pripadé, ze bude dité vyzvedavat nékdo jiny nez jeho zakonny
zastupce, prosime, abyste tuto skuteénost nahlasili prvni den kempu
nasim lektortiim!

v pfipadé, ze vasSe dité ma jakékoliv omezeni/ vyjimky/ diety stravy,
prosim kontaktujte nas co nejdfive, abychom mohli vCas zafidit. VétSina
z Vas tyto informace vypliuje pfimo do pfihlasky, v tomto pfipadé, uz
neni tfreba informovat emailem;

stravovani (obédy) déti je zajisténo v Blue Skate Bistru u nasi Marusky,
ktera détem pripravuje domaci a chutna jidla z Cerstvych surovin;
jidelniCek se snazime pfipravit vzdy tak, aby byl vyvazeny a obsahoval
pokrmy, které maji déti rady, je nam jasné, Zze se nemusime vSem
zavdécit a naopak deéeti do jidla nenutime;

déti dostavaji poCet nabéracek polévky dle jejich pfani a hlavni jidlo v
mensi porci, nasledné se mohou u lektora pfihlasit o pfidavek, dle jejich



prani a apetitu, snazime se tak zbyteCné neplytvat jidlem, tak aby bylo
alokovano efektivne :)

na piti détem doporuCujeme pouze vodu, pfipadné vodu s citronem
(oby€ejnou pitnou vodu si mohou déti doplfiovat pfimo v arealu);

déti mohou mit kapesné dle uvazeni a v pauze po obédé si mohou
zakoupit osvézeni v podobé nanuku v mistnim bistru;

détem nedoporuCujeme béhem kempu kupovat si napr. kolové napoje,
ledove tfisté, energetické drinky atp.

MAMI, TATI HLAVNE MI PROSIM SBALTE:

inline brusle:

« s pevnym zapinam, které bezpecCné drzi nohu;

« s funkénimi koleCky, které se protaci a nedrhnou;

chranie zapésti, loktd, kolen a pfilbu "at mé netladi nebo mi nepadaji”
vysokeé ponozky do brusli "puchyfe mé boli”;

svacinku a piti (doporuc¢ujeme minimainé 1 [);

pohodiné sportovni obleCeni "at’ se citim co nejlépe’;

destnik Ci plasténku, kSiltovku, opalovaci krém;

kapesné dle uvazeni.

Ti z Vas, ktefi uvedli do prihlasky na kemp, Ze mate zajem o zapujeni
inline brusli Ci pfilby, budou mit na misté vSe pripraveno. Nove vsak
nepujcujeme chranice, a to pfedev§im z hygienickych ddvodu. Prosime
Vas, abyste détem zakoupili vlastni chrani¢e zapésti, okt a kolen, a to v
takoveé velikosti, ktera jim bude pfijemna. Cilem je, aby se ditéti po cely den
bruslilo v chrani¢ich pohodiné, tedy aby je netlaCily, nebo jim naopak
nepadaly.

MAMI TATI KLIDNE MI NECHEJTE DOMA:

vsechny movité véci jako jsou napf. mobilni telefony, tablety, herni
konzole atp.

zakazat Vam to nemlzeme :), ale za movité véci déti nezodpovidame
déti, které budou mit na kempu napf. mobilni telefon, prosime, aby
respektovaly nase pravidla, a to ,zakaz pouzivani mobilnich telefonu
béhem vyuky a béhem svacinové a pauzy na obéd";

véfime, Ze VaSe déti zabavime a tato zafizeni nebudou vlbec
potfebovat! :)

vétSina pojiStoven pfispiva Castkou 500 KE - 1 500 KC na letni
priméstské kempy nebo na nakup sportovnich pomucek (pfilby atd.),
prosime, abyste pfipadné formulafe od pojistoven pfinesli béhem
konani kempu jiz vyplnéné (informace o nasem spolku najdete na naSe
webu v kontaktech),



« formular pro pojistovnu Vam podepiSou a orazitkuji nasi lektofi posledni
den kempu, dulezité je pfipomenout, Ze na potvrzeni musi byt vzdy
datum posledniho dne kempu, tedy patecni (i kdyz vam formular lektor
vyda kdykoliv béhem konani kempu).

» pokud mate trvalé bydlisté na Slezské Ostravé, mizete uplatnit na nase
pravidelné aktivity (lekce, letni kempy apod.) pfispévek v hodnoté 2x
500 K¢,

« stadi se zaregistrovat na webu www.corrency.cz a poslat nam (na email
info@swanky.cz) kdd, ktery Vam systém automaticky vygeneruje.

BEZINFEKCNOST KE STAZENI ZDE

* potvrzeni o bezinfekCnosti potvrzuje rodi€ a nesmi byt starSi nez jeden
den (rozhodné datum je den pfijeti na akci);

« formulaf zasilame v pfiloze (pfineste jej prosim vyplnény a podepsany
prvni den kempu).

* ve svém profilu na naSem webu www.swanky.cz si muzete - vyplnit/
zménit - pfihlasku k Clenstvi nebo svoleni s pofizovanim fotografii a
videi a jejich souhlas se zverejnénim,

 budeme moc radi, kdyz se pridate k Clenstvi spolku Swanky, Clenstvi
ma kazdy ucastnik pfiméstského kempu jiz zahrnuto v cené kempu,
neni treba, abyste cokoliv platili;

 mrknéte prosim na svuj profil zejména na "Svoleni s pofizovanim
fotografii a videi, v€etné souhlasu se zverfejiiovanim”, néktefi jesté po
prihlaseni na nas web neodklikli souhlas i nesouhlas,

* Vv pfipadé, Zze nam chcete sdélit jakékoliv citlivé udaje vaseho ditéte/
déti (zdravotni stav, vyjimky stravy atd.), mozna jste tak jiz uCinili a
napsali je do poznamek pfi registraci na kemp, mizete je dodatecné
zaslat na nas email nebo sdélit osobné prvni den kempu.

Pfed konanim daného kempu (cca 1 tyden pred zaCatkem) Vam zaSleme
email s odkazem na tyto dulezité doplfiujici informace. Sou¢asné Vam zde
zaSleme jména nasSich lektorQ, ktefi budou mit vase déti na starost a také
kontakt na lektora, se kterym muzete béhem kempu komunikovat.


http://www.corrency.cz
mailto:info@swanky.cz
http://www.swanky.cz/

VSechny nase letni pfiméstské kempy koordinuje jako jeden tym Sandra (731
94 90 94) a Kristyna (775 728 860). V pfipadé jakychkoliv dotazli nas
nevahejte kontaktovat!

Dékujeme za Vasi davéru!

Sandra a Kristyna



